
Leçon 2 – Les caractéristiques du relief en France

Les caractéristiques du relief en France

La surface de la Terre n’est pas uniforme. 
Certains endroits sont plats. D’autres présentent des creux et des bosses. Certains lieux 
semblent même infranchissables. 

L’ensemble des irrégularités du sol s’appelle le relief.

Le relief de la France est principalement constitué de 3 grands massifs montagneux :  
les Alpes, les Pyrénées et le Massif central. Le pays possède d’autres massifs :  
les Vosges et le Jura.

Chaque jour depuis des millions d’années, le vent, la pluie et le gel usent les montagnes.  
Ce phénomène s’appelle l’érosion.

Le Massif central, apparu il y a environ 500 millions d’années, les Vosges et le Jura sont des 
montagnes anciennes. 
Leurs sommets sont arrondis et leur altitude inférieure à 2 000 mètres. Leurs pentes douces 
sont recouvertes de végétation.

Les Alpes et les Pyrénées sont des montagnes jeunes. Elles ont quelques millions d’années 
de moins que le Massif central. 

Leurs sommets sont élevés et pointus. Leurs pentes sont abruptes. 

Le plus haut sommet d’Europe se trouve dans les Alpes françaises. 
C’est le mont Blanc. Il culmine à 4 810 mètres d’altitude. 

Quelques petits massifs complètent le relief de la France. 
En Corse, plus de 120 sommets dépassent 2 000 mètres. 

Les montagnes ne sont pas les seuls éléments du relief de la France. 

Dans une grande partie ouest, on rencontre des reliefs peu élevés : grandes plaines, 
collines. Par exemple, le Bassin parisien et le Bassin aquitain. 

Des plaines, des vallées et des plateaux s’étendent entre les massifs montagneux.
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